
Pratique
encadrée 
et adaptée

pour votre santé

GRATUIT

Parcours financé par l'ARS Grand Est et le Comité du Bas-Rhin de la
Ligue contre le cancer

Tel. 03 67 22 04 44

Cancer 
et activités 
physiques

Sarre-Union

Saint-Nabor

Sélestat



Vous vous
sentez prêt ?

Rejoignez
nous !

Qualité
de vie

Bien-être

Bienveillance
et partage

Comment ça se
passe ?

Plaisir

Bilan avec
l'enseignant en

activité
physique
adaptée 

1 2 3

Prescription 
médicale 

Séances
progressives 

et
hebdomadaires 

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
CONTACTEZ-NOUS AU 03.67.22.04.44
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